Bedomning av kliniska kunskaper, formagor och forhallningssatt, S0103H

I beddmningen ingér 16 faktorer inom 6 olika block som behandlar f6ljande omraden:
* Bemotande, kommunikation, forhallningssétt, etisk medvetenhet
* Anamnes, undersékning, bedomning
» Fysioterapeutiska atgarder
» Siakerhetsmedvetenhet
» Samarbets- och organisationsforméga

* Larande och sjdlvkdnnedom

Faktorerna ska ses som delmal for kursmalen for kursen SO103H Fysioterapi: Grundliggande
kliniska kunskaper I. Vidare ligger mélen for fysioterapeutexamen i Hogskoleférordningen
(SFS 1993:100) till grund dessa bedomningsfaktorer. For samtliga faktorer bedoms vilken
maluppfyllelse som studenten har uppnatt, d v s underkédnd eller godkénd méluppfyllelse och
noteras pa det beddmningsprotokoll som bifogas. Dar finns dven utrymme for kommentarer
och stodanteckningar till handlingsplan om en sddan behdver upprittas. Den slutliga
beddmningen for VFU-perioden markeras sedan i dokumentet "Beddmningsformulir” nir
slutbedomningen dr genomford och detta dokument ldmnas in.

Beddmningen sker vid tvd bedomningssamtal for varje femveckorsperiod, en gang i mitten av
perioden och en gang vid slutet. Bedom studentens formaga med utgédngspunkt fran rubriken
for bedomningsfaktorn, t ex Fysioterapeutisk undersokning inklusive anamnes och anvind
punkterna som beskrivningar av vilken férmaga studenten ska kunna visa. Beskrivningarna
bor inte ses som kravspecifikationer dér varje pastaende maste vara uppfyllt. Om studenten
visar mycket god forméga 1 ndgot av pastdendena sa kan det uppviga att ndgot av de andra
pastdendena i beskrivningen inte kan bedomas.

Foérberedelse for bedémningssamtal

Tid for samtalet bor planeras till 45 — 60 minuter. Studenten ska férbereda sig for
bedomningssamtalet genom att reflektera over sin formaga nér det giller de olika punkterna
och gora en sjdlvvirdering. Studenten bedomer vad som fungerar bra och vad hon/han skulle
vilja forbéttra och skriver ned exempel pd situationer som stodjer vad som fungerar bra och
vad hon/han tycker behover forbéttras. Att bedoma sig sjélv r ett sétt att ta ansvar for sitt
larande och att 6ka sin sjdlvkdnnedom. Handledaren forbereder samtalet pa samma sétt genom
att gora en prelimindr beddmning och forbereda exempel som stdder bedomningen.
Synpunkter fran kollegor som haft kontakt med studenten kan ocksé tas med i bedomningen.
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Genomférande av bedémningssamtalen

Studenten bor vara aktiv i diskussionen och bor fi inleda diskussionen med sin
sjalvbedomning. Det bor vara en balans i1 diskussionen mellan student och handledare. I
samtalet ska studenten bedoma sin formaga for varje bedomningsfaktor med egna ord och ge
exempel som stoder beddmningen. Handledaren stédjer sin bedomning med exempel frén
olika situationer. Det &r av stor vikt att handledaren kommunicerat vad studenten méste
uppvisa for att fa godként pd beddmningen.
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Bedomningsfaktorer, Verksamhetsforlagd utbildning Termin 4, S0103H

Bemdédtande, kommunikation, férhallningssitt, etisk medvetenhet
1. Bemotande, etisk medvetenhet

e Studenten visar respekt for patienters integritet, sjdlvbestimmande, sociala och

kulturella situation samt visar 6ppenhet for och tar hénsyn till olika vérderingar.

e Studenten bemoter patienter, anhoriga och medarbetare med ett empatiskt och respektfullt

forhéllningssitt.

e Studenten visar forméga att identifiera etiska problem i situationer i varden och véga in
relevanta aspekter som patientens sjdlvbestimmande, informerat samtycke och

vérdpersonalens grund for stéllningstaganden 1 situationen.
e Studenten ger patienten stod 1 komplexa situationer.
2. Kommunikation, uppmarksamma verbala och icke verbala signaler

e Studenten &r foljsam i samtalet med patienten och lyssnar aktivt pa patientens berittelse

samt ger patienter feedback pé det de sagt.

e Studenten uppmirksammar patienters verbala och icke-verbala signaler och anpassar
sina handlingar efter detta. Det kan t ex handla om att bekrifta att patienten upplever

obehag och anpassa undersokning eller behandling efter detta.
3. Konsultera och radgéra
e Studenten har kinnedom om relevanta vardkedjor/vardforlopp.

e Studenten ger adekvat information till aktuella verksamheter vid dverrapportering.
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1.

Anamnes, undersékning, bedémning
Fysioterapeutisk undersokning inklusive anamnes

Studenten visar forméga att géra en anamnes som técker relevanta omrdden och kan

komplettera den vid behov.

Studenten genomfor undersdkningen systematiskt och pé ett for patienten anpassat sétt.

Studenten har forméga att disponera tiden pa ett bra sitt vid patientméoten.

Studenten visar forméga att vélja och genomfora dndamaélsenliga, valida och reliabla

undersokningsmetoder. Studenten behdver ibland viss hjilp och stod i1 detaljutférande.

Studenten kan efter undersdkningen tillsammans med handledaren reflektera over
moment som behdver kompletteras och forbéttras for att fa en mer fullstidndig bild av

patienten.
Studenten kan tolka svaren fran momenten i undersokningen.
Fysioterapeutisk bedémning

Studenten kan komma fram till en bedomning vid bade enklare och mer komplexa

situationer. Bedomningen baseras pa anamnesen och aktuella undersékningsfynd.

Studenten visar formaga att identifiera patientens resurser, behov och
aktivitetsbaserade mal, och kan dirmed grunda sin beddmning utifran patientens

forutséttningar.

Studenten kan i gemensam reflexion med handledaren identifiera bedomningens styrkor
och svagheter utifrdn anamnes, undersokningsfynd och teoretiska kunskaper samt

motivera sin bedomning.
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1.

Fysioterapeutiska atgéarder
Behandlingsplan

Studenten kan ldgga upp behandlingsplaner som baseras pd den enskilde patientens

aktivitetsbaserademal, resurser och behov samt undersdkningen och bedomningen.

Studenten visar formaga att diskutera och motivera sin plan samt revidera den efter

reflexion tillsammans med handledare.

Studenten kan motivera och diskutera de planerade behandlingarna utifrén teoretiska
kunskaper. Detta inkluderar vetenskapliga beldgg och beprévad erfarenhet inom

interventionerna.
Studenten ordinerar och eller delegerar atgiarder och foljer upp genomforandet av dessa.
Genomféra fysioterapeutiska atgarder

Studenten visar formdga att vélja och utfora lampliga
atgirder/behandlingsmetoder/traning och anpassa dem till patienten. I detta ingér att
iaktta kontraindikationer. Efter genomforandet kan studenten tillsammans med

handledaren reflektera 6ver vad som var bra och vad som maste forbattras.

Studenten har manuella férdigheter pa god niva. I detta ingér t ex berdring, grepp,

utforande och forflyttningsteknik.

Studenten kan efter reflexion tillsammans med handledaren uppmérksamma nér interventioner
behover modifieras, stegras eller avbrytas. Studenten kan foresla och/eller genomfora

adekvata forandringar.
Studenten visar formaga att anvdanda dndaméilsenliga arbetsstéllningar och arbetsteknik.
Pedagogisk formaga

Studenten kan identifiera patienters individuella behov av information, genomfora
undervisning och ge information anpassat efter bade individens och gruppers behov och

onskemal samt folja upp forstéelse.
Studenten visar formaga att soka relevant information.

Studenten foljer kontinuerligt upp patienternas behov och utveckling och erbjuder

patienterna mojligheten till information vid flera tillfdllen pa en individ anpassad niva.
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V.

10.

1.

Utvardering/uppfoljning av behandling

Studenten utvérderar behandlingar/interventioner mot faststillda aktivitetsbaserade mal.
Studenten kdnner till och anvinder vissa objektiva métt for att utvirdera interventioners

resultat.

Studenten kan diskutera utviarderingen och motivera valet av utvarderingsmetod.
Studenten foljer upp patientens fysiska och psykiska status.

Dokumentera anamnes, undersokning och behandling

Studenten visar god formaga att dokumentera undersékning och behandling i journal.

Studenten kan relatera atgérderna till patientens situation och status.

Spréket dr sakligt och korrekt. Journalanteckningar dr adekvata och dokumenterar

vasentligheter. Dokumenteringen sker fortlopande och genomf6rs utan drojsmal.

Sakerhetsmedvetenhet
Sakerhetsmedvetenhet

Studenten visar forméga att hantera olika situationer, foreteelser och fragestéllningar
som har med sdkerhet att géra, i motet med patienter och samband med undersdkning,

behandling och trdning. Studenten kan visa lyhordhet i den aktuella situationen.

Studenten foljer Patientlagen med avseende pa patientens rétt till integritet,

sjdlvbestimmande och delaktighet.
Studenten foljer lagstiftning och regler for sekretess och tystnadsplikt.

Studenten tar reda pa och foljer foreskrifter och riktlinjer for god hygien och for att

forebygga vardskada.
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V.

12.

13.

14.

Samarbets- och organisationsférmaga

Férmagan att organisera och planera arbetsuppgifter

Studenten arbetar systematiskt, &r resurs- och kvalitetsmedveten t ex i frdga om tid.
Planerar och organiserar sina arbetsuppgifter for en dag.

Studenten é&r vél forberedd infor sina patientmdten och har tagit del av relevanta

journalhandlingar.
Samarbete och handlingsberedskap
Studenten har respekt fore andra professioners kompetens.

Studenten tar, dér s 4r mojligt och relevant, initiativ till samarbete med kollegor och

andra professioner.

Studenten visar flexibilitet och initiativférméaga nar behov uppstar. Handlar adekvat nér
det giller att hantera oférutsedda situationer 1 arbetet. Anpassar arbetstakt efter

arbetsuppgifter.

Studenten kan se och reflektera 6ver sin roll som fysioterapeut i teamet utifrdn vad som

ar viktigast for patienten i den aktuella situationen.

Larande och sjalvkdannedom
Intresse, initiativ, engagemang i larandet
Studenten visar intresse och engagemang for sitt larande.

Studenten tar ansvar for sitt eget larande och utveckling. Studenten tar egna initiativ for

att underlitta sitt larande.

Studenten tar till sig feedback och handledning som del av larandet samt ger

handledaren information om sina handledningsbehov pa ett konstruktivt sétt.

Studenten visar intresse for kollegialt ldrande
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15. Férmaga till reflektion, sjalvstandighet och sjalvkdnnedom

e Studenten visar forméga att reflektera och analysera t ex genom att ta upp relevanta

fragor 1 samtal med handledaren.
e Studenten visar insikt om det egna ansvarsomradet och dess begrdansningar.

e Studenten kan vérdera sina egna fardigheter och kunskaper pa ett konstruktivt sétt och

visar formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap.

e Studenten tar ansvar for egna handlingar och kan argumentera for och motivera sitt

handlande.
16. Pedagogisk uppgift

e Studenten har genomfort uppgiften vil. Studenten kan ange mélséttningen for
instruktionen/utbildningen, vilket innehall som valts och varfor och hur han/hon har gjort
for att na fram med sitt budskap, d v s hur instruktionen har utformats. Vidare har

studenten reflekterat 6ver hur malséttningen uppnaddes.
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